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WEBINAR SERIES FOR PARENTS & CAREGIVERS

Talking to Children About Grief
and Loss in Developmentally
Friendly Ways

Wednesday, December 10 from 12-1 pm ET

Grief is something every family faces at some point—and the holiday
season can make these emotions feel even stronger. In this webinar,
Dr. Mekel Harris will share developmentally friendly ways to talk with
children about death and loss, helping them name their feelings and
find comfort in honest, caring conversations. Families will leave with
practical tools and language to support healing at home, especially
during this time of year.

Register Now

Learn more about Cartwheel and this webinar series at cgriwheelora/families

Mekel Harris, Ph.D.
Pediatric & Family Health Psychologist

Dr. Mekel Harris is a licensed pediatric
and family health psychologist who
supports children, teens, and parents
in navigating life's challenges with
care and compassion. Drawing on her
experience at Children’s Hospital Los
Angeles, she specializes in coping
with illness, grief, and major life
transitions.

A TEDx speaker and author, Dr. Harris
is passionate about helping families
build resilience and connection.



* Cartwheel

SERIE DE SEMINARIOS WEB PARA PADRES Y CUIDADORES

Hablar con los nifnos sobre el duelo
y la pérdida de manera apropiada
para su etapa de desarrollo

Mekel Harris, Ph.D.
Psicdloga de Salud Pediatrica y Familiar

Miércoles, 10 de diciembre de 12 a 1 p. m. hora del Este

El duelo es algo que toda familia enfrenta en algun momento, y la temporada
navidena puede hacer que estas emociones se sientan aun mas intensas. En este
seminario web, la Dra. Mekel Harris compartira maneras apropiadas para cada

La Dra. Mekel Harris es una psicéloga
licenciada en salud pediatrica y familiar que
apoya a nifos, adolescentes y padres a

etapa de desarrollo para hablar con los nifios sobre la muerte y la pérdida, enfrentar los desafios de la vida con cuidado
ayudandolos a nombrar sus sentimientos y encontrar consuelo en y compasion. Basandqse en su expclanenma en
conversaciones honestas y llenas de cuidado. Las familias se llevaran S e sl oS Dt lll oS s Sl e

especializa en el afrontamiento de
enfermedades, el duelo y las transiciones
importantes de la vida. Como ponente de
TEDx y autora, la Dra. Harris tiene una gran
pasion por ayudar a las familias a desarrollar
resiliencia y fortalecer sus conexiones.

herramientas practicas y lenguaje Util para apoyar la sanacién en casa,
especialmente durante esta epoca del afio.

Registrese ahora

Obtenga mds intormecién sobre Cartwheel y esta serie de seminarios web en cariwheelora/families



